ZAJTRK

sendvic s kuhano sunko,
jogurt, sadje

kosmici, mleko, sadje
kruh z namazom iz skute
in drobnjaka, mleko,
sadje

umesana jajca, kruh,
mleko, sadje

kosmici, mleko, sadje
sendvic s kuhano Sunko,
jogurt, sadje

skuta, kruh, mleko, sadje

sendvi¢ s kuhano Sunko,
jogurt, sadje

kruh z namazom iz skute
in mlete paprike, mleko,
sadje

kosmici, mleko, sadje
umesana jajca, kruh,

mleko, sadje

kosmici, mleko, sadje

skuta, kruh, mleko, sadje

sendvic¢ s kuhano Sunko,
jogurt, sadje

Jedilnik

za 4-Ctlansko drudivo
eocee 7ZA N4 DNL eceee

KOSILO

Zrezek v naravni omaki,
pecen krompir, solata

sir na zaru, ajdova kasa,
zelenjava na sopari

file pis¢andjih prsi na zaru,
polenta, mesana zelenjava
v sopari

testenine, omaka z mletim
mesom in paradiznikom,
solata

pecena riba, blitva s
krompirjem, solata

mesna rizota, solata

pecenka, jeSprenj na
sopari, rdeca pesa

pecenka, prazen krompir,
solata

rizota s sirom na zaru in
zelenjavo, solata
mesne kroglice, testenine,

solata

duseno meso z zelenjavo,
polenta, solata

riba na Zaru, slan krompir,
solata

jeSprenjeva enolonc¢nica z

mesom, solata

zrezek v naravni omaki,
ajdova kasa, solata

Izberi sezonsko sadje in zelenjavo od lokalnih proizvajalcev. Kupuj Zivila z znakom “Izbrana
-: kakovost - Slovenija”. Zivila po odprtju embalaze shrani v skladu z navodili proizvajalca.

solata s tuno, kruh

fizol v solati, kruh

solata z jajcem in
jeSprenom

testenine s sirom,
popecena zelenjava

solata z jajcem, kruh

zrezek v omaki, testenine,
solata

paradiznikova solata z
mladim sirom, kruh

pecena zelenjava
s tuno, kruh

pecena jajca, kruh,
solata

fizolova solata z
jesSprenjem, kruh

testenine s sirovo omako,
solata

Kuhana jajca, kruh,
mesana zelenjava

omaka z mletim mesom in
zelenjavo, testenine,
solata

Solata z mladim sirom,
kruh

Preglej svojo shrambo in hladilnik ter porabi Zivila pri kuhanju. Shrani in uporabi ostanke
hrane od predhodnih obrokov.



