UČNE VSEBINE: SADJARSTVO
Pomen 
V Sloveniji ima sadjarstvo zelo pomembno vlogo, med drugim tudi zaradi pomena sadja pri zdravi prehrani in velikega potenciala za nadaljnji razvoj. V letu 2008 je bilo v Sloveniji 9052 ha sadovnjakov, od tega 4146 ha intenzivnih nasadov ter 4906 ekstenzivnih nasadov. Intenzivni nasadi jablan so obsegali 2874 ha, kar predstavlja okrog 70 % vseh intenzivnih nasadov. Pridelavi sadja je bilo v zadnjih petih letih (skupaj z jagodami) v povprečju namenjeno okoli 10 tisoč hektarov oziroma nekoliko manj kot 2 % kmetijske zemlje v rabi. Površine ekstenzivnih nasadov se zmanjšujejo, obseg površin intenzivnih sadovnjakov pa je v zadnjih letih nekoliko bolj stabilen. Pridelava sadja je v zadnjih letih prispevala med 5 % in 7 % k skupni vrednosti kmetijske proizvodnje. Prodaja preko odkupa precej niha iz leta v leto, v zadnjih letih pa je zajemala okrog dve petini pridelka v intenzivnih nasadih ter med eno četrtino in eno tretjino skupnega pridelka sadja. Obseg prodaje na tržnicah je precej manjši in se je v zadnjih letih le enkrat povzpel na nekaj več kot 1 % skupnega pridelka sadja, sicer pa je bil pod 1 %. 
V Sloveniji imamo v sadnem izboru naslednje sadne vrste

1. Jablana

2. Hruška

3. Nashi ali azijska hruška

4. Kutina

5. Breskev

6. Nektarina 

7. Češnja 

8. Višnja  

9. Sliva 

10. Marelica 

11. Jagoda 

12. Malina 

13. robida

14. Križanec robida x malina

15. Rdeči ribez

16. črni ribez

17. Kosmulja

18. Križanec črni ribez x kosmulja

19. Ameriška borovnica

20. Bezeg

21. Oreh 

22. Leska 

23. Kostanj

24. Mandelj

25. Oljka

26. Kaki 

27. Smokva ali figa

28. Kivi ali aktinidija

Najbolj razširjena sadna vrsta je Jablana.

Zakaj je sadje pomembno v uravnoteženi prehrani ?

· Ker vsebuje veliko  zdrave z minerali bogate vode (75 - 90%) 

· Ker je najbolj sveža in naravna hrana, ki odžeja, osveži in nahrani

· Ker uživanje sadja izboljšuje funkcije delovanja vseh  človeških organov tudi možganov
· Ker se ob uživanju sadja počutimo bolje
· Ker je sezonsko sadje  najcenejša zdrava hrana
Načini pridelave sadja
Konvencionalna pridelava (značilnosti):
· uporaba vseh dovoljenih fitofarmacevtskih sredstev in umetnih gnojil

· intenzivna pridelava

· visoki pridelki

Integrirana pridelava (značilnosti):

· gnojenje rastlin samo glede na predhodne  analize tal , ki določijo količino pomembnih elementov v tleh in analizo dostopnega dušika v tleh,

· uporaba omejenega števila in okolju prijaznejših fitofarmacevtskih sredstev in njihovo uporabo glede na prepoznavanje bolezni in škodljivcev ter določanje pragov škodljivosti
· posebna pozornost se posveča preprečevanju vplivov pridelovanja na okolje, živali in ljudi
Ekološka pridelava (značilnosti):

· gnojenje z organskimi gnojili

· uporaba zelo omejenega števila in okolju prijaznejših fitofarmacevtskih sredstev in njihovo uporabo glede na prepoznavanje bolezni in škodljivcev ter določanje pragov škodljivosti
· ustvarjanje pogojev za življenje ptic v sadovnjakih, ki so naravni sovražniki mnogih škodljivcev sadnega drevja

POMEMBNO: Ne glede na način pridelave (integrirana ali ekološka pridelava) je sadje, ob doslednem izvajanju tehnoloških ukrepov varno za uživanje.
Načini uživanja sadja (primer jabolka):

· sveža jabolka

· jabolčni sokovi in sirupi

· jabolčni kis

· sušena jabolka (krhlji)

· jabolčni čips

· čežana, kompot, žele, marmelada, džem

· jabolčni zavitki, pite

· pečena jabolka (lahko polnjena z medom)

· sadne solate……. 
