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Odpadna hrana v gospodinjstvih

V letu 2020 zavrzenih skupno 131 kg hrane/osebo
* 62 % na ravni potrosnje (Sala in sod., 2023),
* 53 % v gospodinjstvih (Eurostat, 2023)

= ekvivalent 252 Mt CO2 eq (Sala in sod., 2023)

Food waste in the EU by main economic sectors, 2021
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Odpadna hrana v gospodinjstvih

« Zavrzenje hrane je zadnji korak v procesu preskrbe s hrano ->
Ima najvecji okoljski odtis.

« SplosSno sprejeto, da je zmanjSanje koli€in zavrzene hrane v
gospodinjstvih najboljsi na€in za zmanjSanje vpliva zavrzene
hrane na okolje.

* PrepreCevanje odpadne hrane predstavlja perspektiven nacin za
izboljSevanje svetovne prehranske varnosti in doseganje
podnebnih ciljev.
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DSO0: Koordinacija in vodenje

DS1: Izvor, vzroki in moznosti za odpadno
hrano v Sloveniji

DS2: Ocenjevanje druzbenih, okoljskih in
financ¢nih vplivov odpadne hrane

DS3: Ukrepi za prepre€evanje in
zmanjSanje koli€in ter uporabe odpadne
hrane

DS4: Spremljanje in sledljivost uporabe
viSkov hrane

DS5: Spreminjanje druzbenih norm in
druzbena sprejemljivost odpadne hrane
DS6: Komuniciranje in diseminacija
rezultatov, vkljuCevanje v mednarodna
omrezja sodelovanja

-> Razumevanje motivacije slovenskih potrosSnikov in organizacij za zmanjSevanje koli¢in odpadne hrane



Pristop

Namen: razumeti dejavnike, ki vplivajo na motivacijo
za zmanjSevanje koliCin odpadne hrane

Raziskovalne metode:
— pregled literature + intervjuji s kljucnimi delezniki
— anketa v 3 delih:

I.  Seznanjenost s problematiko odpadne hrane

Il.  Vrednote, odnosi in preprianja anketirancev v zvezi z
dejavniki nastajanja odpadne hrane

lll. Demografski podatki



Vzorec

N = 367 (konCalo anketo)

Povprec€na starost = 44,2 let

80 % = zenskega spola

Povprec€no Stevilo oseb v gospodinjstvu = 3,4 oseb

96 % = v celoti (53 %) ali delno (43 %) odgovornih za ravnanje s hrano v
gospodinjstvu.

500 - 700 € (18%)

1000 - 5000 prebivaleev (22%)

10 000 - 50 000 prebivalcev (12%)

700 - 900 € (27%) 300 - 500 € (8%)

5000 - 10 000 prebivalcew (10%) 300 £ ali manj (2%)

50 000 prebivalcev ali vet (26%)
n= 367

. R = 35
naselje z manj kot 1000 pregnralgn -(SU%) -
900 € ali ved (44%)



Ozavescenost In prepricanja

Vecina vprasanih (94%) ima varovanje okolja za pomebno
vrednoto, vendar Se vedno prihaja do odpadkov (~7 %).
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Glavni vzroki
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Vpliv psiholoskih dejavnikov

Vpliv druzbene norme, osebnih vrednot in prakticnin
vidikov?

Hiter tempo Zivijema

Mavada

Pritisk ckolice (druzbene vrednote)

Privzgojeni odnos do hrane

Varénost

Razmigljare o okoljskih vplivih cdpadne hrane

Obéutek krvde, ker so drugi laéni



Obcutek nadzora
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pregled nad shrambo in hladilnikom

nactrtovanje nakupov

Problematicna je
izbircnost
druzinskih Clanov,
koliCina
razpolozljivega
casa (hajpogosteje
Izbrana vzroka!),
velikost pakiranj

poznavanje oznak rokov

poznavanje vpliva odpadne hrane na ckolje
obéutek dolZnasti biti 'dober gostitel’'

muoZnost hrano komu podariti ali jo s kom deliti
druzbene vrednote

koli¢ina razpoloZljivega casa

izbirénost druzinskih lanov

druzinski dohodek

wvelikost pakiranj v trgovini

strodki odvoza odpadkov

cene hrane
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Kaj bi vplivalo na zmanjsanje?
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.. €2 bi imel veé éasa

. ¢ bi bil druzinski dohodek manjsi

Prakticni in e bt nadrtoval nekune

...Ce bi imeli moZnost hrano komu podanti ali jo s kom

financni vidiki &

... €& bi bila hrana drazja

- m aj h e n ...t bi se lahko v trgovini prosto odloéil o kEEIIE::
vpliv vrednot [

...te bi imel/a boljEi pregled nad shrambao in hladilnikom

i n p re p ri éa nj ...te bi morali plagati za odvoz organskih smeti glec;lre‘agz

...te bi vedel, toéno kaksen je vpliv odpadne hrane na
okolje
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...te bi druzba to bolj obsojala

... £ s2 ne bi cutili dolgnih biti 'dober gostitely’

...te bi bolje poznal/a cznake rokov uporabe na hrani

n = 385



Tuje raziskave

DolocCen vpliv slike o0 sebi in norm, ne pa tudi druzbenega pritiska
(Graham-Rowe in sod., 2015, Visschers in sod. (2016)

Premikanje vedenja v v zvezi z odpadno hrano s podrocja
prehranskega v smeri okoljskega vedenja (Graham-Rowe in sod., 2014) -
> vse mocnejSa moralna (vrednostna) razseznost.

PriporoCena hkratna obravnava motivacije, priloznosti in
zmoznosti za spremembo vedenja ter pozornost na nacin
sporoCanja in upostevanje sociodemografskih znacilnosti
posameznih segmentov druzbe (Blondin & Attwood, 2022) ter
sistemski pristop (JRC, 2023), ki kombinira razli¢na orodja —
prakticni napotki, usposabljanja ozavescevalne kampanje,
izobrazevanje v Soli, ‘dregljaji’ v restavracijah



Strategije

® Prakti¢ni ukrepi:

PraktiCni vidiki pretehtajo nad vrednostnimi -> PriporocCila za izboljSanje
nakupovalnih navad, boljSe na¢rtovanje obrokov in uporabo ostankov hrane.

Cilj nicelne odpadne hrane verjetno ni dosegljiv, zato potrebna
komplementarna strategija za tisto, kar neizogibno nastane

® Druzbene in vrednostne strategije:

Vedenje v zvezi z nastajanjem odpadne hrane ni v celoti pod nadzorom tistih,
ki so odgovorni za ravnanje s hrano v okviru gospodinjstva -> Vpliv
ozaveS€evalnih kampanj in vzgoje na spreminjanje vedenja. UpoStevati tudi
razliCne poglede razlicnih segmentov druzbe,



Zakljucki in priporocila

MOTIVACIJA

Poudarjati okoljski vpliv;
komunikacijske strategije

Izboljsati potrosnikovo
razumevanje svoje vloge

Skupnostni dogodki za
promocijo dobrih praks in

ozavescCevalne kampanje.

Denarne in nedenarne
spodbude

PRILOZNOST

Oblikovati cenovno dostopne
tehnologije in orodja (npr.
pametna kuhinjska orodja)

Spodbujati u€inkovite metode
nacrtovanja ali shranjevanja
hrane, primerne za natrpane
urnike

Oblikovati ustrezna fizicna
okolja z dregljaji

Pravni okvir in javne politike
politik

ZMOZNOST

Spodbujati in uvajati metode
nacrtovanja ali shranjevanja

hrane, kuharske spretnosti in
nasvete

Spodbujati metode
samoucenja

Dajati navodila o velikostih
porcij, varnosti hrane, uzitnosti
nepopolnih Zivil

UCiti (se) uporabljati Cute za
ocenjevanje uzitnosti

(JRC, 2023)
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