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Najbolj pogoste

lokalne ribe in
morske zivali

ALl JIH POZNAS?

SARDON
Engraulis encrasicolus

SARDELA
Sardina pilchardus

ORADA

Sparus aurata

MORSKI LIST
Solea solea

MEDITERANSKA KLAPAVICA MOSKATNA HOBOTNICA

Millus ialloirovmaalls Eledone moschata

POTOCNA ZLATOVCICA

Salvelinus fontinalis

SOSKA POSTRV

Salmo marmoratus

"~ SCUKA

Esox lucius

Salmo trutta fario

SULEC
Hucho hucho

Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, september 2019
llustracije: Zavod za ribistvo Slovenije, avtor: Jurij Mikuleti¢, Fotografije: Racoon d.o.o.
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Preglednica Postevanka, naklada: 22.500 izvodov, septe!
Izdajo zlozenke je podprla druzba AMZS druzba za opravlja

Likar Zaloznik tel.: 031 365 800.
cestnem prometu d. d.




TRAJNOSTNA
AKVAKULTURA

IN RIBISTVO
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Ribe in Skoljke imajo veliko beljakovin, ki so koristne
za tvojo rast in razvoj misic. Poleg tega imajo ribe
tudi veliko mineralov, vitaminov ter omega-3
mascobnih kislin, ki so pomembne za zdravje
tvojega srca. Prav je, da pozna$ najbolj pogoste
lokalne ribe in druge vodne Zivali, tako morske kot
sladkovodne. Uzivanje lokalnih vrst rib je okolju bolj
prijazno kot uzivanje rib, ki so pripeljane od dalec.

0 0
5 6
10 12
15 18
16 20 24
20 25 30
24 30 36
28 35 42
32 40 48
36 45 54
40 50 60

21
28
35
42
49
56
63
70

24
32
40
48
56
64
72
80

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,

GOZDARSTVO IN PREH

27
36
45
54
63
72
81
90

RANO

100

-
o

-
o

O 00 N 6 U1 h W N = O

O 00 N & U1 h W N = O

= U U U U U O U U - N

N N N N N NN N NN

~N

N

-
o

-
o

O 00 N 60 o1 A W N = O

O 0 N 6o 1 A W N = O

C0O OO OO O © © © O 0 o

O OV YV VYV VY YV VvV VvV VvV v

(o]

O

-_—
o

-
o

O 0 NN 668 U1 A W IN = O
w W W w w w w w w w

O 00 N 6o 1 A W N = O

o o & & o o O O O

o

;3 O 00 N o0 U1l A W N = O

-
o

O 00 N 660 o1 A W N = O

- 10
- 10
- 10
- 10
- 10
- 10
- 10
- 10
- 10
- 10
- 10

gl U1 U1 U1 U1 U1 U1 U1 U1 ol

6]

-
o

-
o

O 00 N 60 o1 A W N = O

O 00 N 68 U1 A W N = O
A A A A A A A b SA BN

N N N N M N DNDMNMDNMNDND

N

1.



